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SEGNI CONVENZIONALI
STRADE STATALI - PROVINCIALI - COMUNALI

e STRADE STERRATE E DI ALTA MONTAGNA
s SENTIERI eeeeeee COLLEGAMENTO

RIFUGI

RISTORI - AGRITURISMI

AREE ATTREZZATE PER LA SOSTA

AULA DIDATTICA - CENTRO RISERVA NATURALE

PERCORSI BICICLETTA - MOUNTAIN BIKE

SENTIERI TEMATICI - STORICI - RELIGIOSI - NATURALISTICI

PALESTRE DI ARRAMPICATA - VIA FERRATA

SENTIERO "4 Luglio" : S. Antoniom 1276 - Cima Sellero m 2744 - Biv. Davide m 2645 -
P.so Salina m 2433 - Santicolo m 900

Lunghezza: km 40 ca. - Tempo di percorrenza: su pil giorni - Difficolta: facile fino allo
Zappello dell'Asino poi difficile. NOTE: Sentiero famoso per la SkyMarathon "4 Luglio”

MALGA MAGNOLTA - LAGO PALABIONE
Quota partenza: m 1945 - Quota arrivo: m 2109 - Lunghezza: km 2 ca.

Tempo di percorrenza: ore 1 - Difficoltad: media
NOTE: Il sentiero passa nel bellissimo punto panoramico della croce del monte Filone a
quota 2250 m. Il lago Palabione & I'unico lago alpino naturale situato nel comune di Aprica.

SENTIERO - STORICO -"ZAPEI D'ABRIGA”"
Quota partenza: m 1076 - Quota arrivo: m 538 - Lunghezza: km 7 ca.
Tempo di percorrenza: ore 2 - Difficolta: facile

GRAN VIA DELLE OROBIE - GVO

La Gran Via delle Orcbie & il percorse escursionistico pil importante del Parco delle Orobie
Valtellinesi. La numerazione 301 copre il sentiero dall'Aprica alla Val Malgina anche se su
diversi tratti il sentiero prende numerazioni diverse, Difficolta: media

MALGA MAGNOLTA - BIVACCO APRICA - DOSSO PASO’

Quota partenza: m 1945 - Quota arrivo: m 2575 - Lunghezza: km 2 ca.
Tempo di percorrenza: ore 2 - Difficolta: facile fino alla Bocchetta dell'Aquila,
difficile in seguito

APRICA DOSSO - PIAN DI GEMBRO
Quota partenza: m 1250 - Quota arrivo: m 1320 - Lunghezza: km 1 ca.
Tempo di percorrenza: ore 1 - Difficolta: facile
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LAGO BELVISO - MALGA DEMIGNONE - PASSO DEMIGNONE

Quota partenza: m 1373 - Quota arrivo: m 2485 - Lunghezza: km 6 ca.
Tempo di percorrenza: ore 4,30 - Difficoltd: media

La strada sterrata fino a Malga Demignone & percorribile in MTB.

PONTE DI FRERA - MALGA NEMBRA
Quota partenza: m 1373 - Quota arrivo: m 1807 - Lunghezza: km 1.8 ca.

Tempo di percorrenza: ore 1.30 - Difficolta: facile
NOTE: 1l sentiero parte in prossimita dell’'area attrezzata per la sosta sotto il lago Belviso.

APRICA DOSSO - PISCE' - MONTE BELVEDERE

Quota partenza: m 1250 - Quota arrivo: m 1499 - Lunghezza: km 1.5 ca.

Tempo di percorrenza: ore 1 - Difficolta: facile
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LAGO BELVISO - MALGA DI PILA - PASSO BELVISO

Quota partenza: m 1400 - Quota arrivo: m 2518 - Lunghezza: km 7 ca.
Tempo di percorrenza: ore 4 - Difficolta: facile

Tempo di percorrenz fino alla Malga di Pila circa 2 ore.

Quota partenza: m 1373 - Quota arrivo: m 2314 - Lunghezza: km 6 ca.

Tempo di percorrenza: ore 4 - Difficolta: facile
11 sentiero & percorribile in MTB e si unisce al sentiero 326 che dalla malga Magneita porta
al paso del Venerocolo.,

APRICA DOSSO - MONTE BELVEDERE

Quota partenza: m 1250 - Quota arrivo: m 1499 - Lunghezza: km 2 ca.
Tempo di percorrenza: ore 1 - Difficolta: facile

1l sentiero & percorribile in MTB e fa parte del Caio Trail con difficolta: difficile.

GVO - RIFUGIO TAGLIAFERRI
Quota partenza: m 2200 - Quota arrivo: 2333 - Lunghezza: km 1,5 ca.
Tempo di percorrenza: ore 1,30 - Difficoltd: facile

ﬁ LAGO BELVISO - MALGA DI CAMPO - PASSO VENEROCOLO
So

ALPE DI PISA (incrocio con sentiero 326) - LAGO DI PISA
Quota partenza: m 2100 - Quota arrivo: m 2440 - Lunghezza: km 1.3 ca.
Tempo di percorrenza: ore 1 (partendo da malga Magnoita ore 4) - Difficolta: facile

SENTIERO DEGLI ALPINI - APRICA LISCIDINI - MONTE BELVEDERE

Quota partenza: m 1053 - Quota arrivo: m 1499 - Lunghezza: km 2.5
Tempo di percorrenza: ore 1.30 - Difficolta: facile

1l sentiero & percorribile in MTB e fa parte del Alpini Trail con difficolta: media

BONDONE - PASSO BONDONE

Quota partenza: m 1210 - Quota arrivo: m 2720 - Lunghezza: km 9 ca.

Tempo di percorrenza: ore 5 (fio ai laghi di Cantarena ore 2.30) - Difficolta: media
La strada sterrata fino alle baite Monte Basso & percorribile in MTB.

LAGO BELVISO - ALPE FRERA - INCROCIO SENTIERO 326

Quota partenza: m 1373 - Quota arrivo: m 2210 - Lunghezza: km 1.8 ca.
Tempo di percorrenza: ore 2.30 - Difficolta: facile

SENTIERO VALENTINA

Quota partenza: m 1200 - Quota arrivo: m 1320 - Lunghezza: km 1

Tempo di percorrenza: ore 1 - Difficolta: facile

1l sentiero e percorribile in MTB e fa parte del Valentina Trail con difficolta: media
NOTE: Un comodo sentiero che sbocca sulla strada che sale a Pian di Gembro.

PALAZZINA FALK - LAGHI TORENA

| Quota partenza: m 1380 - Quota arrivo: m 2050 - Lunghezza: km 4 ca.

Tempo di percorrenza: ore 2 - Difficolta: facile

NOTE: Il lago Nero e Il lago Verde sono due tra | pit bel laghi alpini delle nostre montagne.

Li sovrasta la mole imponente del monte Torena. Incisioni rupestri ai bordi del lago Nero.

kBAITE S. PAOLO - MALGA MAGNOLTA
Quota partenza: m 1216 - Quota arrivo: m 1945 - Lunghezza: km 5 ca.
Tempo di percorrenza: ore 2 - Difficolta: facile

PASSO VENEROCOLO - RIFUGIO TAGLIAFERRI
Quota partenza: m 2314 - Quota arrivo: m 2333 - Lunghezza: km 4 ca.
Tempo di percorrenza: ore 2 - Difficolta: media

CARONA - PASSO CARONELLA

Quota partenza: m 1162 - Quota arrivo: m 2612 - Lunghezza: km 9 ca.

Tempo di percorrenza: ore 4,30 (fino a Malga Caronella ore 2) - Difficoltd: fino a Malga
Caronella facile pol difficile. NOTE: Lungo Il sentiero a quota 1500 metri sl possono

ammirare le cascate di Caronella, La strada sterrata fino alle cascate & percorribile in MTB.
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BRATTE ALTE - MALGA PALABIONE
Quota partenza: m 1466 - Quota arrivo: m 1695 - Lunghezza: km 1.5 ca.

¢ Tempo di percorrenza: ore 0.45 - Difficolta: facile
OO

NOTE: Il sentiero percorre |a pista A che unisce gli impianti del Palablone al Baradello.

TRIVIGNO - MONTE PADRIO ( variante giro del monte Padrio)

Quota partenza: m 1792 - Quota arrivo: m 2150 - Lunghezza: km 3.3 ca.

Tempo di percorrenza: ore 1.15 - Difficolta: facile

NOTE: Il sentiero alla variante giro del monte Padrio si trova a quota 1978 e porta verso
la Guspessa sul versasante nord per poi rientrare dalla strada asfaltata. Percorrenza 3 ore

PRA" DI GIANNI - MALGA DOSSO - MALGA LAVAZZA
Quota partenza: m 1360 - Quota arrivo: m 1900 - Lunghezza: km 4 ca.
Tempo di percorrenza: ore 3.30 (fino a malga Dosso ore 2) - Difficolta: facile

NOTE: Da malga Lavazza & raggiungiblle Il lago Lavazza ore 0.45 o | laghl Torena ore 1.30.
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BRATTE - MALGA PREMALT - MALGA SAVRONE - S. ANTONIO
Quota partenza: m 1415 - Quota arrivo: m 1276 - Lunghezza: km 7 ca.

Tempo di percorrenza: ore 2.30 - Difficolta: faclle
NOTE: Da malga Premalt a S. Antonio il percorso segue la traccia del sentiero "Beato P.G.
Frassati® che unisce S.Antonio al Rifugio CAI Valtellina,

APRICA - MALGA MAGNOLTA

Quota partenza: m 1181 - Quota arrivo: m 1945 - Lunghezza: km 2.5 ca.
Tempo di percorrenza: ore 2 - Difficolta: facile

11 sentiero & percorribile iIn MTB e con Il sentiero T fa parte del Magnolta Trall con
difficolta: media.

BAITE VAGO - MALGA MAGNOLTA - PASSO VENEROCOLO
Quota partenza: m 1320 - Quota amrivo: m 2314 - Lunghezza: km 13 ca.

| Tempo di percorrenza: ore 8 - Difficoltd: facile/media

NOTE: Tutto |l sentiero & percorrible in MTB fino al passo del Venerocolo per pol scendere
attraverso la Val di Campo dal sentiero 332, Panorami stupendi su Valtellina e Orobie.
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APRICA - BARADELLO - ZAPPELLO DELL' ASINO

Quota partenza: m 1181 - Quota arrivo: m 2029 - Lunghezza: km 3.5 ca.

‘| Tempo di percorrenza: ore 3 - Difficolta: facile

NOTE: Lo Zappello dell'Asino & posto a cavallo tra Aprica e la Val Campovecchio.
1l sentiero propone un bellissimo percorso con visuali stupende.

SENTIERO SCIALPINISTICO DEL TUMEL (variante aita)
Quota partenza: m 1620 - Quota arrivo: m 1945 - Lunghezza: km 1 ca.

| Tempo di percorrenza: ore 0.45 - Difficolta: faclle

11 sentiero & percorribile In MTB e con Il sentlero M fa parte del Magnolta Trall con
difficolta: media. NOTE: Durante la staglone Invernale Il sentiero & aperto allo scialpinismo.

| APRICA S. PIETRO - MALGA PALABIONE - LAGO PALABIONE - DOSSO PASO'

Quota partenza: m 1181 - Quota arrivo: m 2575 - Lunghezza: km 6 ca.

Tempo di percorrenza: ore 4.30 (fino al lago Palabione ore 2.30) - Difficolta: Facile fino al
Colle Pasd. 1 sentiero si svily Epa seguendo e piste da sci del Palabione ed & percorribile
in MTB fino al Colle Paso. NOTE: Il Dosso Pasd domina il sottostante lago Palabione.
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SALINA - MONTE PALABIONE
Quota partenza: m 1950 - Quota arrivo: m 2361 - Lunghezza: km 1ca.
Tempo di percorrenza: 1.30 - Difficoltd: medio/difficile

LA BRATTA - VAL SORDA - PALABIONE

Quota partenza: m 1320 - Quota arrivo: m 1675 - Lunghezza: km 1.5

Tempo di percorrenza : ore 1 - Difficolta: facile

1l sentiero & percorribile in MTB e fa parte del Val Sorda Trail con difficoltd: media
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MALGA PALABIONE - MALGA MAGNOLTA

Quota partenza: m 1695 - Quota arrivo: m 1945 - Lunghezza: km 2 ca.

Tempo di percorrenza: ore 1 - Difficoltd: facile

Il sentiero & percorribile in MTB e fa parte del Val Sorda Trail con difficoltd medio/difficile.
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MALGA MAGNOLTA - RIFUGIO CAI VALTELLINA - ZAPPELLO DELL' ASINO
uota partenza: m 1945 - Quota arrivo: m 2029 - Lunghezza: km 3 ca.

empo di percorrenza: ore 2 - Difficolta: facile
NOTE: Dalla malga Magnolta al Rifugio CAI Valtellina il sentiero & stato denominato
"Percorso tematico Il legno e Vita",contrassegnato da bacheche con pannelli descrittivi.
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APRICA LISCIDINI - PONTE GANDA

Quota partenza: m 1053 - Quota arrivo: m 915 - Lunghezza: km 1 ca.
Tempo di percorrenza: 0.20 - Difficolta: facile

Il sentlero & percorriblle anche in MTB




